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Hiperglucemia
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Las personas con un TNE pueden desarrollar una hiperglucemia transitoria o cronica debido a ciertos tratamientos médicos o a la cirugias.

Sera importante...

Combinar pautas de alimentacion para manejar la hiperglucemia y otros sintomas
derivados de la enfermedad.

Conocer los tratamientos que reciben y entender los efectos secundarios.

Identificar sintomas de hiper/hipoglucemia y diferenciarlos de un efecto

secundario del tratamiento.

Los pacientes con cirugia total de pancreas tendran un mayor riesgo de hipoglucemia.
Realizar control diario de la glucosa en sangre.
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Recuerda que el tratamiento médico o quirurgico,
ademas de la hiperglucemia, puede ocasionar
otros déficits:

® Niveles bajos de proteinas.
e Malabsorcion de nutrientes por diarrea crénica.
e Déficit de vitamina B12.

Alimentos que pueden empeorar la hiperglucemia

Hidratos de carbono de absorcidon rapida.

Frutas en conserva , compotas y mermeladas.

Cereales: pan blanco, cereales azucarados del desayuno.
Refrescos.

Productos de pasteleria, galletas.

Carnes rojas mas de cuatro veces al mes.

Manteca o mantequilla.

“Alimentos especiales para diabéticos”.

Estos contenidos no deben usarse como sustituto de una consulta médica; consulta con tu médico en caso de que tengas dudas o preguntas.
Contenidos elaborados y proporcionados por GETNE y Fundacion Alicia.
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